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Dietmar Jiger T verstarb vollig
iiberraschend im 48. Lebens-
jahr.
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Niederosterreich

trauert um,,Didi“

(jrh). Am vergangenen Freitag
verstarb vollig tberraschend
Dietmar Jager im 48. Lebensjahr.
Der Kulturarbeiter, Schauspieler
und Produzent arbeitete zuletzt
fiir die Volkskultur NO. Didi Ja-
ger lebte lange in Guntersdorf
und spielte dort zuletzt auch im-
mer wieder im TWW. Um seinen
Freund trauert auch Bgm. Gln-
ther Bradac, bei dessen 50. Ge-
burtstag, vor wenigen Wochen,
moderierte Jager die grofie Feier
im Gemeindezentrum.

Kletterubung fur

Der erste Uberstieg
beim Jagdgatter auf
dem Buchberg schei-
det die Geister. Es gibt
sowohl Lob als auch
Kritik fiir den Malte-
ser Ritterorden.

(ae). Im Vorjahr wurden auf
dem Buchberg im Gemeinde-
gebiet von Mailberg 178 Hek-
tar Wald mit einem Jagdgat-
ter eingezdunt, was zu vielen
Protesten in der Bevolkerung
fiihrte. Damals hatte der Guts-
verwalter des Waldbesitzers
— der Malteser Ritterorden -
Leonhard Deym versprochen,
fiir ausreichend Uberstiege in
das beliebte Wandergebiet zu
sorgen.

Jetzt wurde der erste dieser
Uberstiege eroffnet und sorgte
gleich wieder fiir Diskussionen
in der Bevolkerung. Mailbergs
Biirgermeister Herbert Gol-

Der ,Haupteingang“ in das Mailberger Jagdgatter wird von man-
chen wegen seiner Hohe kritisiert.

dinger sieht die Entwicklung
positiv: ,Dieser erste Ubergang
ist ja eine De-luxe-Ausfithrung
geworden und insgesamt sol-
len es sechs werden, womit
der Zugang zum Wald wieder
gegeben ist.“ In Mailberg selbst
hat sich die Bevolkerung mit
dem eingezaunten Waldgebiet
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schon abgefunden, sagt Gol-
dinger: ,Die Aufregung hat sich
schon gelegt. Es ist eher Ge-
sprachsstoff, dass die Wande-
rer Ofter prachtige Rothirsche
sehen.”

Auch im benachbarten Im-
mendorf ist Ruhe eingekehrt.
Bgm. Richard Hogl: ,Ich habe

Muss es

In Threr Apotheke
erfahren Sie, wie Sie
auch ohne Zucker
nicht auf den Genuss
verzichten miissen!

HOLLABRUNN (wo). Vanil-
lekipferl, Zimtsterne, Lebku-
chen, Nussmakronen ...

Viele Kkleine Leckereien
lauern jetzt wieder strate-
gisch gut verteilt auf verfiih-
rerischen Spitzendeckchen
zum Angriff auf die schlanke
Linie.

Dabei bedroht der enthal-
tene Zucker nicht nur die Biki-
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Wir sorgen fur Ihre Gesundheit!

nifigur des nachsten Sommers,
sondern auch die Gesundheit
von Diabetikern.

Erfreulicherweise gibt es
aber Alternativen zum her-
kommlich Riben- oder Rohr-
zucker.

Im Unterschied zu be-
kannten Sifungsmitteln wie
Saccharin oder Aspartam sind
diese  Zuckeraustauschstoffe
naturlichen Ursprungs und in
der Verwendung wie Zucker.

Es handelt sich dabei um
die Substanzen Xylitol und Ery-
thritol. Diese kommen in Melo-
nen, Birnen, Beeren aber auch
in Gemiise (Karfiol) und Pilzen
vor.

Die in Apotheken erhalt-
lichen Zucker-Alternativen se-
hen nicht nur aus wie Zucker
(kristallin, aber auch in gerie-
bener Form wie ,Staubzucker”
erhiltlich), sondern sind auch
anndhernd gleich sif3.

Sie sind daher fiir Backe-

immer Zucker sein? &
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Fiir weitere Fragen wenden Sie sich vertrauensvoll an das freund-
liche und kompetente Team der St. Ulrich Apotheke.

reien bestens geeignet, da sie in
gleicher Menge verwendet wer-
den wie Zucker. Dabei enthal-
ten Xylitol und Erythritol prak-
tisch keine Kalorien, werden
langsam vom Korper abgebaut
und haben keine Auswirkung
auf den Insulinspiegel. Xylitol
hat zuséatzlich noch positiven

Ein Beitrag von
Mag. Astrid
Janovsky
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Einfluss auf die Mundhygiene.
Es verhindert namlich die Ent-
stehung von Karies. Deshalb
wird dieser Zuckeraustausch-
stoff auch gerne als Zusatz in
Kaugummis und Mundspu-
lungen verwendet. Auch in
zahlreichen Hustenséaften fin-
det sich Xylitol. WERBUNG




