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Weight Watchers: Neues
Programm „PointsPlus“

Essen spielt in unserem Leben
eine wichtige Rolle. Lebensmit-
tel sind Mittel zum Leben. Wir
essen, um zu genießen und ge-
sund zu bleiben. Deshalb hat
Weight Watchers ein alltags-
taugliches und flexibles Abnah-
meprogramm entwickelt: Po-
intsPlus .

PointsPlus basiert auf den
neuesten, ernährungswissen-
schaftlichen Erkenntnissen. Mit
PointsPlus wird berücksichtigt,
wie die vier wichtigsten Nähr-
stoffe vom Körper verarbeitet
werden. Dies ist ein genaueres
Maß – als nur Kalorien zu zäh-
len. Neu und revolutionär: Le-
bensmittel, die besonders ge-
sund sind und satt machen,
sind als Powerfoods gekenn-
zeichnet. Um einen pauschalen
PointsPlus-Wert kann bei einer
Mahlzeit am Tag eine eiweiß-
oder kohlenhydrathaltige Po-
werfoodsPortion gegessen wer-

WEIGHT WATCHERS / Weltweit führendet Anbieter von
Programmen zur Gewichtsreduktion bringt Neues.

den – bis man satt ist. Automa-
tisch lernt man dabei, welche
Lebensmittel satt machen und
gesund sind. Zugleich kommt
dadurch beim Abnehmen auch
der Genuss nicht zu kurz.
AKTION: Bei Eintritt in einen

Weight-Watchers-Kurs bis 4.
März 2012 sparen neue Mitglie-
der die Einschreibgebühr.
Infos: www.weightwatchers.at

oder 01/ 532 53 53.  Werbung

Flexibel abnehmen mit Points-

Plus! FOTO: WEIGHT WATCHERS

Eine blaue Ballpremiere

VON MICHAEL ZÖGER

LEITZERSDORF / Der erste Ver-
such der FPÖ-Bezirksgruppe
Korneuburg, eine eigene Ball-
nacht zu veranstalten, fand ver-
gangenen Samstag in Leitzers-
dorf statt. Zahlreiche Gäste und
Unterstützer versammelten sich
im Gasthaus „Zum Fritz“, wel-
ches die Räumlichkeiten zur Ver-
fügung stellte. Organisator Be-
zirksobmann und Gemeinderat
Robert Koppensteiner sprach
von circa 70 verkauften Karten
bei der Ballpremiere.

Den Ehrenschutz stellten
NAbg. Leopold Mayerhofer und
Landesrätin Barbara Rosen-
kranz. „Ich freue mich, dass sich
meine Bezirksgruppe so enga-
giert“, sprach Rosenkranz. „Wir
probieren es einmal. Die Besu-
cherzahlen sind ja bei den Bällen
generell in letzter Zeit gesun-
ken“, so Rosenkranz weiter.

Für die musikalische Unter-
malung sorgte die Band „Swin-
ging Sound“ sowie eine Rock’n’
Roll-Mitternachtseinlage von Re-
né Taumberger, seines Zeichens

EVENT / Erstmalig lud die FPÖ zum Ball in das Gasthaus „Zum
Fritz“. Für Tanzstimmung sorgte die Band „Swinging Sound“.

ehemaliger Stadtmarketingma-
nager von Korneuburg.

Weitere Gäste in Leitzersdorf
waren Gemeinderätin Kathi Koll,
Gemeinderat Josef Hintermayer,
NAbg. Christian Lausch und Ge-
meinderat Andreas Panek.

Gemeinderat Nikolai Bucher (Stetteldorf), Sabine Bucher, Stefan Indra

und Tamara Seidl amüsierten sich.

NAbg. Christian Lausch, NAbg. Leopold Mayerhofer, Bezirksparteiob-

mann GR Robert Koppensteiner, GR Manfred Kreuzmann, LR Barbara

Rosenkranz, GR Kathi Koll und GR Josef Hintermayer genossen die

Stimmung. FOTOS: ZÖGER

Bezirksparteiobmann Robert Kop-

pensteiner eröffnete mit Gattin

Barbara Koppensteiner den Ball

mit dem ersten Tanz.


